



	Chuyển đến nội dung		
			
				
				
					[image: Thư viện Thích Nhất Hạnh]
				
			
			
							
        
                                    
 Nhiều người cho rằng sự náo nhiệt là hạnh phúc. Nhưng khi quá náo nhiệt, sẽ không có bình yên. Hạnh phúc thật sự dựa trên sự bình yên. 
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        Trang chủ > Trang không tìm thấy


	
		
			
	
		
			
			

				
				
					Oops! Không tìm thấy trang này.

				

				
				
					Có vẻ như không có gì được tìm thấy ở vị trí này. Thử tìm kiếm?

	
		Tìm kiếm cho:
		
	
	


				


				        
                    

    
			


			

		
	


	
	
		            
                Danh ngôn

                
                    
        
                                    
Tĩnh lặng là điều cốt lõi. Chúng ta cần tĩnh lặng như chúng ta cần không khí, như cái cây cần ánh sáng. Nếu tâm trí chúng ta lúc nào cũng đầy những từ ngữ và suy nghĩ, thì lấy đâu ra không gian cho chính chúng ta. 
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Thi kệ
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                Chào mừng bạn đến với Thư viện Thích Nhất Hạnh !

                
                    Hướng dẫn làm quen
                    Xem sau
                    Không hiện lại
                

            

        

    

    








